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Branchevejledningens tilblivelse

Branchevejledningen for anvendelse af dinitrogenoxid (lattergas) i tandple-
jen er udarbejdet af tandplejeorganisationernes samarbejde i Tandplejernes
R&ds Miljgudvalg. Den er godkendt af Branchesikkerhedsradet for Social- og
Sundhedsvesenet (BSR 11) og udgivet med statte fra Arbejdsmiljgfondet.
Branchevejledningen har veeret til hgring i Direktoratet for Arbejdstilsynet.

o]
Malgruppen

Malgruppen for vejledningen er arbejdsgiverne, ansatte og sikkerhedsorga-
nisationen inden for tandplejen

Indledning

I henhold til nedenfor naevnte bekendtggrelser og retningslinier er ,,en tand-
leege berettiget til at iveerkseette generel analgesi, nar han har gennemgaet
enten den af Sundhedsstyrelsen godkendte undervisning i anaestesiologi
ved tandlaegeskolerne i Kgbenhavn, Arhus eller har deltaget i et af
Sundhedsstyrelsen godkendt kursus i generel analgesi samt har modtaget
bevis for gennemgaet kursus*.

Lattergas er en farvelgs og lugtfri gas, som i blanding med ilt bruges til at
berolige og smertelindre under tandbehandling.

Erhvervsmaessig eksponering for lattergas har vist sig at kunne medfgre
gget frekvens af spontane aborter, nedsat fertilitet, lever- og nyresygdomme
samt fgleforstyrrelser. Pa denne baggrund skal personalets eksponering for
lattergas minimeres.

Arbejdstilsynets greenseveerdi for lattergas er 50 ppm.

I henhold til bekendtggrelse om arbejdets udfgrelse ,,skal arbejdet planleeg-
ges og tilretteleegges saledes, at det kan udfares sikkerheds- og sundheds-
meessigt fuldt forsvarligt®.

Arbejdsgiveren har ansvaret for at sikre et godt arbejdsmilje pa klinikken.
For indretning af flaskecentraler er der foreskrevet serlige regler.

Relevante bekendtgarelser m.v. :
1. Bekendtgerelse om tandlaegers ret til at iveerkseette generel anal-
gesi, Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 559, 1979.

2. Bekendtggrelse om arbejdets udfarelse, Arbejdsministeriets be-
kendtggarelse nr. 687, 1994.

3. Centralanleaeg for gasser. Retningslinier, (DS/INF 111, 1996).

4. Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 626 om trykbeholdere, der
transporteres med indhold, 1990.

5. Graenseverdier for stoffer og materialer, Arbejdstilsynets anvis-
ning nr. 3.1.0.2, december 1996.

6. Vurdering af sikkerheds- og sundhedsforhold pa arbejdspladsen
(arbejdspladsvurdering - APV), Arbejdstilsynets anvisning nr.
4.0.01, august 1994.

7. Gravide og ammendes arbejdsmiljg, AT-anvisning nr. 4.0.0.2,
marts 1998.

8. Ventilation pa faste arbejdssteder, AT-meddelelse 1.01.8, novem-
ber 1996.

Anvendelse af dinitrogenoxid

1. Ansvarlig leder:
Arbejdsgiveren har ansvaret for udstyrets funktion og vedligeholdelse,
for at udarbejde anvisninger for brugen af lattergas pa klinikken og for,
at retningslinierne overholdes.

2. Uddannelse af personale:
Der skal veere sikkerhed for, at det personale, der deltager i behandlinger,
hvor der anvendes lattergas, er forsvarligt uddannet, og er instrueret i
klinikkens anvisninger i brug af lattergas. Uddannelsen skal bl.a. om-
fatte emner som lovmeaessig baggrund, toksikologi, arbejdsmiljgforhold,
indikationer og kontraindikationer for anvendelse af lattergas, apparatur
- teknisk gennemgang og krav, samt praktisk gennemfgrelse af lattergas-
behandlinger




Eksempe| pé |attergasapparat med 3. Forholdsregler i forbindelse med indkab, levering og installering
gasbortledningssystem type dobbelmaske at lattergasapparatur.

Arbejdsgiveren skal:

a) Sikre at apparatet er forsynet med en gasbortledningsanordning, som
fjerner patientens eksspirationsluft og overskudsgas fra tandleegens
og eventuelle medhjeelperes indandingszone og leder den udenders i
det fri, samt sikre at der anvendes et dobbeltmaskesystem (som er et
lokalt processug) med lav andingsmodstand, og en kapacitet pa mini-
mum 25 liter/minuttet. (se principtegning).

Indermasken skal veere fremstillet af et materiale med en fleksibilitet,
som muligger teet tilslutning til huden hele vejen rundt.
Dobbeltmasken skal findes i forskellige starrelser og veere autoklaver-
bar.

b) Sikre at gashortledningsanordningen er forsynet med en kontrolanord-
ning, der i form af lys- og/eller lyd signalerer utilstreekkelig funktion.

c) Sikre at det indkebte apparatur overholder bestemmelserne i Sund-
hedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 559, 1979 eller seneste udgave.

d) Sikre at trykflaskerne er forsvarligt sikrede imod valtning og ikke
haenger i flaskeventilen.

e) Sgrge for at apparaturet placeres, sa det er beskyttet mod steerk op-
varmning (radiatorer, sollys m.v.).

f) Sarge for at der findes muligheder for, at mobilt udstyr kan opbevares
udenfor kliniklokalet i et omrade, der ikke er fast arbejdsplads og er
velventileret.

g) Ved installation af flaskecentral sgrge for at kravene i retningslinierne

1 = Dosimeter b 5555 for centralanlaeg for gasser overholdes, det vil sige, sgrge for anmel-

2 - 3-5a+b - 6 = Respirationssystem W7/ delse til stedlige brandmyndighed, arbejdstilsyn og eventuelt indhente

4-5¢c+d-6 = Gasbortledningssystem \‘ V?( forhandsgodkendelse hos stedlige brandmyndighed og Arbejdstilsy-

7 = Stativ ajn net.

8 = Gastilfarsel il

9 = Kontrolanordning, der i form af lys ,éa_ h) Sgrge for at blive instrueret af leverandgren om brugen af apparaturet
og/eller lyd signalerer utilstraekkelig O og sikre, at apparaturet er korrekt installeret samt kontrollere, at der
funktion. =3 medfalger en dansk brugs- og vedligeholdelsesanvisning.
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i) Sarge for behgrig skiltning om trykflasker.




4. Kontrol af apparaturet. c. Sikkerhedsprocedurer under behandlingen

Arbejdsgiveren skal sikre at: Starst risiko for leekage foreligger ved naesemasken og munden.

a. Apparaturet hvert andet ar efterses og kontrolleres af leverandgren I. Der skal ud over dobbeltmasken anvendes effektivt punktsug/pro-
eller andet kvalificeret firma for at sikre, at det fungerer i henhold til cessug under hele behandlingsforlgbet, det vil sige fra lattergas-
Sundhedsstyrelsens bekendtggarelse nr. 559, 1979 eller seneste ud- doseringen pabegyndes til og med den afsluttende fase, hvor der
gave. gives ren ilt.

Punktsuget/processuget skal veere anbragt sa naer ved kilden for

b. Det ved hvert flaskeskift kontrolleres, at der ikke er uteetheder af ha- lekage som muligt og i en afstand af maksimalt 20 cm.
ner og slangesamlinger (seebevand, leeksggespray eller lignende). Som punktsug/processug kan anvendes det store spytsug (steerk-

sug) med en kapacitet pa min. 80 liter/minut. Afkastet fra steerksug

c. Der lgbende sker kontrol af forbruget og arsag til et eventuelt stort fares til det fri.
forbrug af gasser klarleegges. | den indledende og afsluttende fase bruges et velegnet mundstyk-

ke pa suget. Under selve tandbehandlingen, hvor patienten har

d. Flaskecentraler vedligeholdes og kontrolleres i henhold til Retnings- aben mund, skiftes mundstykket til intraoralt sug.
linierne for centralanlaeg for gasser og Arbejdstilsynets bekendtgarelse | stedet for det store spytsug kan punktsug/processug af typen som
om trykbeholdere, der transporteres med indhold. omtalt i branchevejledningen: ,Ventilation pa Tandklinikker*

benyttes.

Il. Lattergasbehandling indledes altid med tilfarsel af ren ilt i mini-
mum 5 minutter, sdledes at man kan kontrollere, at patienten er
fortrolig med udstyret og efterlever ovennaevnte instruks.

5. Forholdsregler ved anvendelse af apparaturet.
a. Brugen af lattergas skal ud fra et arbejdsmiljgmaessigt hensyn be-
greenses mest muligt, derfor skal der veere udarbejdet klare indikatio-
ner og kontraindikationer, saledes at lattergas kun anvendes, hvor der I
ikke findes anden egnet metode. Det er fortrinsvis den anxiolytiske og
muskelrelakserende effekt af lattergas, der begrunder anvendelse.

.Labende kontrol af at patienten overholder instruktionerne (5.1V).

IV. Lgbende kontrol af flowmeterrgrene til ilt og kveelstofforilte og af
udsugningsflowmeter/flowindikator.

b. Sikkerhedsprocedurer fgr apparaturet tages i brug:
I. Kontrol af respirationssystemets teethed i henhold til fabrikantens
anbefalinger.

Derudover bgr man ud fra et patientsikkerhedshensyn udfgre Igbende
kontrol af patientens almentilstand.

1. Kontrol af gasbortledningsapparaturet ved hjeelp af funktionsindi- d. Sikkerhedsprocedurer efter behandlingen.

katoren (flowméler/flowindikator). I. Analgesien afsluttes altid med tilfarsel af ren ilt i mindst 5 minut-
ter, hvorved den lattergas, som har cirkuleret i kroppen, udluftes og
bortledes. Der foretages Igbende kontrol af, at patienten stadig
overholder instruktionerne og maske og punktsug/processug er
fortsat pa ved efterbehandling med ilt.

I1l. Kontrol af, at neesemasken er intakt og slutter teet. Dette sker dels
ved inspektion, dels ved at kontrollere, at andingsposens bevaegel-
ser fglger andedraettet. Ved leekage vil patienten endvidere kunne
fale, at det ,,treekker* ved masken.

IV. Instruktion af patienten i at e. Procedurer ved dagens afslutning eller hvis apparaturet i la&engere tid
a) treekke vejret gennem naesen ikke skal bruges.
b) ligge roligt I. Lukke for hanerne pa flaskerne respektivt tilfarslen fra centralan-
¢) undga tale leeg.

Il. Mobile anleg fiernes fra klinikken og opbevares i et omrade, der

Derudover bgr man ud fra et patientsikkerhedshensyn udfgre kontrol af . } .
ikke er fast arbejdsplads og som er velventileret.

blokeringsanordningen, der sikrer automatisk aflukning af kveelstoffor-
ilte, hvis ilttilfgrslen svigter.
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