Husk lige vi skal snakke
om det bagefter

- om kommunikation og samarbejde

Tjekliste

Udvikling af arbejdet

(I Er | opmaerksomme pa de ting der lykkes og
gar godt?

[J Afholdes medarbejdersamtaler med vaegt pa
udvikling af resurser?

[ Er alle faggrupper inddraget i fagligt udviklende
aktiviteter?

(I Er alle faggrupper inddraget i sociale aktiviteter?

[ Hvordan er samarbejdet mellem de forskellige
faggrupper?

[ Gar de fysiske rammer det muligt at omgas
hinanden pa tveers af faggrupperne?
Fx i pauserne?

[ Er sygefraveeret hgjt? Det kan veere tegn pa et
belastende arbejdsmiljg.

Planlaegningen af arbejdet

[ Bliver operationerne planlagt efter resurser og
kvalifikationer pa afdelingen?

[ Er der taget hensyn til operationsafdelingens
arbejdsgange og rutiner?

[J Har de ansatte indflydelse pa planlaegningen
af arbejdet?

[ Svarer de enkeltes kvalifikationer til de opgaver
de skal udfgre?

[ Er der en feelles forstaelse af fordeling af
opgaver og ansvarsomrader?

[J Er man fleksible og hjeelper hinanden?

(1 Er det legalt at sige at man arbejder bedre
med nogle end andre?

[J Er det muligt at aflgse hinanden under lange
operationer?

Social og faglig stotte

[J Hvilke muligheder er der for statte fra kolleger
og ledelse?

[J Er det muligt at tale sammen efter operationer
- og vende evt. belastende situationer eller
misforstaelser i samarbejdet?

[J Er der procedurer for efterbehandling af
traumatiske oplevelser?

[ Er det legalt at sige at man har sveert ved
nogle situationer?

[ Er det legalt at sige at man er belastet?



Se, nu kan vi bedre

komme rundt

- om operationsstuens indretning og udstyr

Tjekliste

Operationsrummet

[ Er der tilstraekkelig plads til at arbejdet kan
forega uhindret?

[ Er der tilstraekkelig plads til udstyr?

[J Kan temperaturen i rummet reguleres, sa den er
passende ved forskellige varmebelastninger?

[J Kan rumventilationen tilpasses?

[J Er rummet forsynet med tilstraekkelige
muligheder for lokalsug?

[ Kan overfladerne give anledning til statisk
elektricitet?

[] Forebygger gulvbeleegningen eksplosionsfare
ved at veere ikke gnistgivende?

[ Bruges lyddeempende materiale pa lofter og
evt. vaegge?

[ Er lofter og veegge lette at rengare?

[ Er de vandfaste og kan tale afvaskning?

(1 Er der ved farvevalget taget hensyn til det
visuelle og aestetiske indtryk?

[ Er gulvene jeevne og lette at rengere?

[J Er de behagelige at sta og gé pa?

[J Er de skridheemmende?

O Er niveauforskelle undgéet for at forebygge
fald og besveerlig transport?

[J Er der runde overgange - hulkele - til vaeggene?

(1 Er der plads til at komme rundt med patienter
og materiel?

(] Er dgrene nemme at komme ud og ind af - er
det evt. muligt at etablere automatisk
derdbning?

Stoj

[ Er stgjende udstyr og operationsprocesser
kortlagt?

(1 Er der en prioriteret plan for at reducere stgjen?

[J Kan operationsstuens akustik forbedres?

Belysning

[J Anvendes normer fra Dansk Standard til at
kontrollere og optimere belysningen?

[1 Kan almenbelysningen reguleres trinlast?

[1 Kan belysningen indstilles efter individuelle
behov?

[J Kan der opnas skyggefrit og bleendfrit lys af
tilstreekkelig styrke i operationsfeltet?

(1 Er der god farvegengivelse?

[ Der skal veere vinduer og dagslys hvis der skal
bygges om eller bygges nyt.

Anzaestesien

[ Er forurening med anaestesigasser far operation
forebygget effektivt?

[J Kontrolleres doserings- og patientsystem inden
hver anaestesi?

[ Er forurening med anaestesigasser under
operation forebygget effektivt?

[J Anvendes effektivt punktudsug ved maske-
anaestesi?

[ Er forurening med anaestesigasser efter
operation forebygget effektivt?

[J Kendes og falges eftersynsrutiner pa anleeg
og rgrsystemer?

] Er der en som er ansvarlig for at procedurerne
folges?



Se, nu kan vi bedre
komme rundt

... fortsat

Stralefaren
[ Er reglerne kendt af alle der arbejder med
rentgen?

Det vil bl.a. sige:

O Er alt rentgenudstyr pa afdelingen anmeldt til
Sundhedsstyrelsen?

[J Er alle der betjener rantgenanleegget instrueret
i brugen af dette?

[ Er alle instrueret om stralefare og sikkerheds-
foranstaltninger?

O Er der tilstreekkeligt med stralebeskyttelses-
midler fx blygummiforkleeder og handsker?

[J Anvendes stralebeskyttelsesmidlerne korrekt?

[ Ved alle hvem der er ansvarlig for brugen af
rentgenanlaegget (ansvarlig leder og ansvarlig
fysiker)? Den ansvarlige leder er typisk over-
leegen pa rantgenafdelingen.

[] Foretages der regelmaessig kontrol af rgntgen-
udstyret?

[ Beerer medarbejderne malefilm hvis de mere
end 2 gange pr. uge arbejder med rantgenunder-
sggelse med fastinstalleret rentgenanlaeg?

[J Ved medarbejderne hvordan de skal reagere
hvis der opstér en faresituation og hvem de
skal kontakte?

Laser

[J Anvendes laseren kun af personer der er
instrueret i betjening og sikkerhed?

[ Er de fuldt fortrolige med den brugsanvisning
der skal forefindes?

[ Er risici ved laseren vurderet, og er der beskrevet
risikozoner og sikkerhedsforanstaltninger?

[J Er det gvrige personale i lokalet bekendt med
risikozoner og sikkerhedsforanstaltninger?

(1 Er der et lyspanel ved indgangen til rummet
som advarer om at laseren er taendt?

O Giver laseren et harligt eller synligt signal nar
den eribrug?

[J Kan laserstralen standses mekanisk?

O Er der en ydre afbryderknap/ngdstop?

(I Er startknappen beskyttet s& man ikke
utilsigtet kan seette laseren i gang?

[ Er der procedurer der sikrer at man ikke bruger
instrumenter der reflekterer lys, herunder ogsa
infraradt lys, i operationsfeltet? Hvis man bliver
nadt til at bruge instrumenter der har spejlende
overflader, skal de vaere konvekse, sd eventuelle
refleksioner spredes.

[J Bruges egnet gjenveern af alle i lokalet?

[ Er lokalets indgang meerket med gul/sort
advarselstrekant?

[J Er lokalet skiltet med laserens data?

[ Er der procedurer mod forekomst af brandfarlige
dampe ved laserbrug?

Kirurgisk rog

[ Er der effektiv lokaludsugning ved laser- og
elkirurgi?

[J Er rummets ventilation tilstraekkelig?

Generelt for udstyr
[ Bliver der lavet risikovurderinger ndr man
anskaffer nyt udstyr?

Skylle- og depotrum

[J Har skyllerum og depotrum tilstreekkelig plads?

[ Kan hygiejnereglerne tilgodeses i skyllerum og
depotrum?

[ Er skyllerummet forsynet med bordplade og
dobbelt vask?

[J Kan der veere mobile opbevaringsstativer til
materiel nedenunder bordpladen?

[ Er der installeret vaskemaskiner og
dekontaminator?

[ Er skyllerummet ventileret mekanisk?

(] Er det let for personalet at komme til de ting
der skal bruges fra depotrummet?

(1 Er der rulleborde som kan indstilles i hgjden
fx til utensilievaskemaskine?

Personalestue
[J Er der en rygepolitik?



Det bliver godt at komme
ud og straekke sig!

- om arbejdsstillinger, forflytninger og tunge loft

Tjekliste

Indretning

] Kan overflgdigt inventar fjernes for at give
bedre plads?

[ Er lamper hensigtsmaessigt placeret i forhold til
arbejdsstedet?

[ Er der forsyningssgijler?

[J Er s& mange installationer som muligt fert via
sgjler?

[ Er lamper og sgjler beveegelige?

[J Er der stikkontakter nok?

O Er tv-monitorer fleksibelt ophaengt sa akavede
arbejdsstillinger undgas?

Operationslejer, stole og borde

[ Er operationslejerne hgjdeindstillelige?

(] Er mobile operationslejer nemme at betjene og
flytte - og kan de lases?

[ Er operationslejer lette at gare rene?

[ Falges eftersynsrutiner pa operationsleje og
ekstraudstyr? (Udstyr der har hjul eller kan ind-
stilles, skal vedligeholdes labende sa hjulene
karer let - ellers er der ikke vundet sa meget)

[J Kan man sidde ned ved operation?

[J Hvis man sidder ned ved operationen, er der sa
tilstraekkelig plads til benene under lejet?

(] Er stole og stastattestole tilgeengelige?

[ Er stole og stastettestole fleksible og lette at
indstille?

[J Er der matter der kan aflaste benene ved
langvarigt stdende arbejde?

] Er der mulighed for at benytte forskellige
skamler ved stdende arbejde?

(1 Er der en plan for at skifte til hgjdeindstillelige
borde?

] Har arbejdsborde en passende hgjde til enten
siddende eller stéende arbejde?

[ Er tungt udstyr forsynet med karende understel
med lasbare hjul?
[J Ligger der ledninger pa gulvet?

Hjeelpemidler

(1 Er der den forngdne plads til at hjaelpemidlerne
kan anvendes?

[J Anvendes glidelagner eller andre hjaelpe-
redskaber?

[ Er der brugervejledninger for hjeelpemidler
- og er de letforstaelige?

[ Er de ansatte instrueret i at bruge redskaberne?

] Falges og evalueres de procedurer der geelder
for anvendelsen?

] Falges eftersynsrutiner for personlaftere?

] Foretages hovedeftersyn af loftsmonteret
personlgfter mindst hver 3. maned?

[ Foretages hovedeftersyn af andre personlgftere
mindst hver 12. maned?

[] Foretages eftersynet af leverandgren eller anden
sagkyndig efter leverandgrens anvisninger?

Beklaedning
[ Er der tilbud om at anvende stattestrgmper og
seerligt fodtgj?

Tunge loft og forflytning

[ Er der givet grundig instruktion i forflytnings-
teknik - til alle faggrupper?

[ Er forflytning og tunge laft af materiel
identificeret, vurderet og reduceret?

[ Er det undersggt om forflytninger og tunge laft
kan reduceres ved at anvende tekniske hjeelpe-
midler?

[ Har man uddannet forflytningsvejledere?



Det bliver godt at komme
ud og straekke sig!

... fortsat

Planleegning

[ Er de fysisk belastende arbejdsstillinger ved
operation taget med i jeres APV?

[ Er der mulighed for variation ved langvarige
operationer?

O Er der procedurer for hvornar og hvordan portarer
tilkaldes, samt hvordan forflytninger skal ske?

[ Kan assisterende operationssygeplejerske
aflases af operationssygeplejersken pa gulvet?

[ Kan fordelingen af langvarige operationer i labet
af ugen veere anderledes?



Hvor er kanyleboksen?

- om hygiejne og stikskader

Tjekliste

Smittefaren

[ Er smittefaren ved indanding forebygget?

(] Er smittefaren ved sprojt og staenk forebygget?

[1 Er smittefaren ved stik og snit forebygget?

(I Forefindes en instruks til imgdegaelse af
smittefare?

[ Er der givet instruktion i hygiejnereglerne?

[J Bruges hudvenlige midler til handhygiejne?

(] Behandles blod, vaevsvaesker og vaev som
potentielt HIV-smittefarlig?

[1 Kendes og falges retningslinierne for at
imagdega HIV-smitte?

(1 Er der forholdsregler for at mindske hud- og
slimhindekontakt med blod, vaev og veevs-
vaesker?

[ Bruges stikfaste beholdere til kanyler?

[ Bruges lukkede blodpravetagningssystemer?

[J Medvirker sikkerhedsorganisationen i at vurdere
om forebyggelse og forholdsregler fungerer?

[ Tilbydes personalet vaccination mod
hepatitis B?

Stikrisiko

O Er en sikkerhedszone (ogsa kaldet "neutral
zone”) til skarpe instrumenter overvejet?

[J Er "No touch technique” overvejet, dvs. at
skarpe instrumenter fx knive og nale bliver
handteret med andre instrumenter frem for
fingre (fx placering af nale i ndleholder med
pincet og autosuturapparater frem for hand-
suturering)?

[ Er skarpe instrumenter sa vidt mulig erstattet
med stumpe?

(1 Har sikkerhedsgruppen planer om en gennem-
gang eller en seerlig indsats?

Renggringen

[J Anvendes mindre farlige eller ufarlige
renggringsmidler?

[J Er operationsrum og andre rum indrettet sa
de er renggringsvenlige?

[J Anvendes hudvenlige rengaringsmetoder?

[J Anvendes ergonomisk rigtige rengarings-
metoder?



Hjeelp mig lige mea
at fa blyforkleedet af

- om bekleedning og veernemidler

Tjekliste

Arbejdstgjet

(] Kan arbejdstgiet tilpasses temperatur-
forholdene pa operationsstuen?

[J Har operatgrernes arbejdstgj en barriere for
blod og vaesker?

[] Tager arbejdstgjets pasform hensyn til arbejds-
stillinger og -bevaegelser?

O Har personalet indflydelse pa valg af arbejdstgj?

[J Er der mulighed for at bruge bade bukser og
kjoler?

[ Er stoffet af bomuld - det er mere behageligt
for huden?

[] Tager vaskerutiner hensyn til smittefare?

Handsker

[J Er allergi og kontakteksem fra handsker
forebygget? Er indholdet af proteiner og
restkemikalier lavt?

[J Undgér man handsker med pudder?

(] Er der mulighed for at anvende flere typer
handsker alt efter arbejdets art?

[0 Hvordan sikres det at handsker har en god
pasform og starrelse?

(1 Anvendes handsker der kan indikere stik og
uteethed?

] Bruges der to lag handsker for at sikre
beskyttelse selvom der sker et brud pa
yderste handske?

(1 Bliver personalet inddraget i hvilke handsker
der skal kabes ind?

Beskyttelse af gjnene
[J Anvendes gjenvaern som beskyttelse mod
staenk eller laser?

Blyforklaeder

[ Er blyforkleeder forsynet med velcrolukning
sa de kan tages af under operationen nar
der ikke laengere er behov for dem?

(1 Er der procedurer som sikrer at man ikke
skal have blyforkleeder pd mere end hgjst
ngdvendigt?

[ Er blyforkleeder forsynet med et beelte sa
forkleedet kan stgtte pa hofterne i stedet
for at hele veegten heenger pa skuldrene?

Fodtgjet

[J Kan fodtgjet rengeres?

(] Tager fodtgjet hensyn til individuel pasform?

[J Er salerne skridha&emmende?

[ Er der taget hensyn til gangkomforten?

(1 Er skoene personlige hvis der er krav om
specielt fodtgj?



Hvad star der |
brugsanvisningen

- om stoffer og materialer man skal veere varsom med

Tjekliste

Arbejde med knoglecement

(I Er farlige stoffer erstattet af mindre farlige?

[ Er der tilgeengelige arbejdspladsbrugs-
anvisninger?

O Anvendes lukkede blandingssystemer nar der
arbejdes med knoglecement?

[J Bruges egnede handsker der effektivt sikrer
mod hudkontakt?

[ Er der effektiv udsugning under haerdningen?

[J Behandles affaldet korrekt?

Arbejde med gips

[J Er det undersggt om der kan bruges mindre
skadelige gipstyper?

[ Er der tilgeengelige arbejdspladsbrugs-
anvisninger?

] Falges regler for arbejde med syntetiske gips-
bandager som indeholder isocyanater?

[ Er personer der arbejder med syntetisk gips
uddannet?

[ Bliver dampene fjernet med ventilation?

(] Bruger man egnede personlige veernemidler?

[J Bruger man meerkede affaldsbeholdere, og
bliver affaldet behandlet som kemikalieaffald?

[J Er der handvaske som ikke er handbetjente?

Arbejde med laegemidler

Har man besluttet procedurer for omgang med

leegemidler, fx:

[1 Holdes plastikhaetter, steril gaze eller vat
omkring ampullens hals nar ampuller skal abnes
sa man undgar at spilde pa huden eller skeere
sig i fingrene?

[J Holdes kanylespidsen mod en steril gazeswap
ved udtrykning af luft? S& undgar man at
indholdet sprgjter ud i luften.

[J Leegger man kanyler i kanyleboksen med det
samme?

[J Bruger man handsker ndr man blander leege-
midler?

[J Blander man leegemidler i lukkede systemer?

Arbejde med desinfektion

[J Anvendes varmedesinfektion frem for kemisk
desinfektion nar det er muligt? (Det er muligt
for mange utensilier og kirurgiske instrumenter,
og det betyder at man undgar kontakt med
desinfektionsmidler)

[J Overvejes dette ved indkab af nye instrumenter
og udstyr?

[1 Sker desinfektion i lukket system?

[ Er farlige stoffer erstattet af mindre farlige
eller ufarlige stoffer?

[J Far man leveret desinfektionsmidlerne i brugs-
oplgsninger s& man undgér kontakt med det
koncentrerede stof?

[J Hvis man ikke far leveret desinfektionsmidler i
brugsoplgsning - bruger man sa doseringspum-
pe og handterer det i stinkskab eller flowbaenk?

[J Er der dansk leverandgrbrugsanvisning pa de
anvendte stoffer?

(] Er der udarbejdet en arbejdspladsbrugsanvisning
der geelder specielt for operationsafdelingen?

[J Er brugsanvisninger tilgaengelige for de ansatte?

[J Anvendes seerligt arbejdstgj ved overflade-
desinfektion?

[J Undgés hajtryksspuling eller forstavning?

O Er der tilstraekkelig ventilation?

[J Undgér man ungdig brug af sprit?



Var du treet
da du magdte?

- om arbejdstider

Tjekliste

Arbejdstiden

Punkterne er udarbejdet af Center for
Arbejdstidsforskning og er indarbejdet i ramme-
aftale om decentrale arbejdstidsaftaler (KTO og
de amtskommunale arbejdsgivere) 1999.

[] Gares der noget for at formindske det faste
natarbejde?

[J Reduceres antallet af neetter i traek sa der kun
arbejdes 2-4 neetter i traek?

[J Undgas korte intervaller (7-10 timer) mellem
2 vagter?

[ Er arbejdstiderne planlagt sa der er flest
mulige friweekender?

[J Undgas lange vagter?

[ Er vagtleengden tilpasset arbejdskravene?

[ Er kortere natskift overvejet?

[] Roteres med uret, fra morgenvagt til aftenvagt
og sa nattevagt?

[ Er det muligt at lade tidspunkterne for vagt-
skifte veere fleksible?

[1 Kan et regelmaessigt skiftsystem bevares?

[J Kan individuel fleksibilitet tillades?

[1 Kan afvigelser fra det planlagte skiftsystem
begraenses?

[ Er der altid informeret om skiftplanen og
eventuelle afvigelser i god tid?

[J Har de ansatte indflydelse pa tilretteleeggelsen
af arbejdstiden?




Dér er noget
vi skal have taget op!

- om arbejdsmiljoarbejdet

Tjekliste

[ Er der dannet en sikkerhedsgruppe med en
arbejdsleder der har kompetence til at traeffe
beslutninger om lasninger pa afdelingens
umiddelbare problemer?

(1 Er dine kolleger klar over hvem der sidder i
sikkerhedsgruppen?

[JInddrages sikkerhedsgruppen i planlaegning
og andringer med konsekvenser for arbejds-
miljget?

[] Er sikkerhedsgruppen med i projektering af
nybygning og eendring?

[ Bliver sikkerhedsgruppen inddraget ved indkgb
af nyt udstyr?

(] Har sikkerhedsgruppen en formaliseret
madestruktur?

[ Er der dagsorden til disse mader og udarbejdes
et referat?

[J Holdes der mindst to gange om aret mgde for
samtlige sikkerhedsgrupper?

[ Er det afklaret hvilke problemer der lgses i
sikkerhedsgruppen, og hvilke der sendes
videre til sikkerhedsudvalg/MED-udvalg?

[ Serger sikkerhedsgruppen for at de ansatte
inddrages i arbejdspladsvurderingen?




