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En opgave for sikkerhedsgruppen

Alt for mange offentlige bygninger er darligt vedligeholdte med uteette tage,
fugtproblemer og stor risiko for veekst af skimmelsvampe.

Skimmelsvampe er ikke akut skadelige for helbredet, og det er uvist, om de
kan give varige helbredsskader. Men fugtige bygninger med skimmelsvampe
kan imidlertid veere &rsag til mange gener og symptomer, der i enkelte tilfael-
de kan veere meget voldsomme.

Derfor bgr sikkerhedsorganisationer, ledere og medarbejdere vaere opmaerk-
somme pa problemet.

Der er samtidig behov for, at den viden, som allerede findes pa omradet,
nar ud til de mennesker, der er bergrt af problemerne i hverdagen.

Hjeelp til sikkerhedsgruppen

Denne branchevejledning er udarbejdet som en hjelp til sikkerhedsrepraesen-

tanter og ledere iszer pa skoler og daginstitutioner, hvor der er konstateret

veekst af skimmelsvampe — eller hvor der er mistanke om svampeskader.
Vejledningen kan samtidig bruges af medlemmerne af MED/MIO og sikker-

hedsudvalg, samt som led i undervisningen pa arbejdsmiljgkurserne.

Hvad er en branchevejledning?
En branchevejledning er en kort gennemgang af et bestemt emne inden for
arbejdsmiljoet.

Bade arbejdstagere og arbejdsgivere star bag branchevejledningen. Den er
derfor et udtryk for, hvad begge parter er enige om er god arbejdsmiljgstan-
dard inden for omradet.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder den i over-
ensstemmelse med Arbejdsmiljgloven.

BAR SoSu og BAR U&F

Bag denne branchevejledning star de to branchearbejdsmiljgrad for henholds-
vis social og sundhedsomradet (BAR SoSu) og for undervisning og forskning
(BAR U&F).

De to BAR'er bestdr af repraesentanter for arbejdsgiverne og de faglige or-
ganisationer pd omradet. BAR'erne kortleegger de enkelte branchers serlige
arbejdsmiljgproblemer og hjeelper arbejdspladserne med at lgse dem ved bl.a.
at lave information, vejledning, temamgder, uddannelse og foresla forskning.

Se mere pd www.bar-sosu.dk og www.bar-u-f.dk.

Kgbenhavn, januar 2003



Skimmelsvampe
kraever fugt og
organisk materiale
for at vokse.
Begge dele findes
ofte pé bagsiden
af gipsplader

Hvad er skimmelsvampe?

Skimmelsvampe lever pa alle former for organisk materiale. Svampene breder
sig gennem et netvaerk af mikroskopiske trade ud over det omrade, hvor de
vokser. Der findes mange forskellige svampearter, men det er de samme 15 ty-
per, der som regel gar igen.

Skimmelsvampe formerer sig ved sporer, der spredes gennem luften.
Sporerne spirer og begynder at gro, hvis der er de rette betingelser.

Veekst af skimmelsvampe er tegn pa fugt eller vandskade, som kan fare til
et generelt darligt indeklima. Se mere om gener og risiko for helbredsskader
pé side 6.

Mange skimmelsvampe findes bade udendgrs og indendgrs. Derfor kan der
veere svampesporer i et ellers sundt hus, iser i sensommeren og det tidlige
efterér, hvor svampene har den kraftigste vaekst.

Nogle skimmelsvampe afgiver en karakteristisk og ubehagelig lugt af ‘mug-
gen keelder’, som kan hange i tgj og tekstiler. Lugten kan treenge igennem
bygningskonstruktionerne, selv gennem dampspeerrer af plast.

Svampe krzver fugt
Skimmelsvampe kan kun vokse i forbindelse med fugt. De vokser bade pa syn-
lige, fugtige overflader og pa skjulte, fugtige overflader i hulrum.

Afggrende for veeksten er, at det materiale, svampen vokser pa, er meget
fugtigt. Svampene kreever desuden organisk materiale (fx tree, papir eller lim)
og en passende temperatur — men begge dele er nasten altid til stede i byg-
ninger.

Tapet, ubehandlet tree og kartonet pé gipsplader er mest udsat for veekst af
skimmelsvampe. Puds og beton, som overvejende bestar af uorganisk materi-
ale, kraever en veesentlig hgjere fugtighed i materialet, fgr skimmelsvampene
kan vokse. Bade hgj temperatur, ru overflader og stev er med til at gge risiko-
en for svampe.

Sadan spredes svampesporerne

Selv om der vokser skimmelsvampe i en bygning, er det ikke sikkert, der op-
star gener og symptomer hos de mennesker, der faerdes i bygningen: Folk rea-
gerer meget forskelligt pa skimmelsvampe og pé darligt indeklima i det hele
taget.

Spredes som stgv
En ny dansk undersggelse viser en sammenhzng mellem mangden af svam-
pesporer i gulvstgvet og gener pa helbredet.

Det kan skyldes, at svampenes sporer frigares og blandes med stav, nar de
tarrer ud. Generne opstar, nar stgvet bliver hvirvlet op og indandet.

Darlig rengering kan derfor forsteerke gener fra skimmelsvampe.

Terre svampe stadig skadelige

Svampesporerne bevarer deres biologiske aktivitet, selv om de tarrer ud.
Skimmelsvampe, der er vokset frem pa fugtige materialer, kan derfor give ge-
ner laenge efter, at fugtskaden er udbedret og materialerne tarret ud.

Det betyder, at flader med skimmelsvampe skal renggres grundigt og ofte
helt udskiftes, nar der er konstateret svampe, ligesom rummene skal gares
grundigt rent. Dgde skimmelsvampe kan fortseette med at afgive sporer og
mikroskopiske dele af svampen leenge efter, at deres vaekst er standset. Disse
dele kan give gener og symptomer.

Svampenes sporer
frigeres og blandes
med stav, nar de
tarrer ud. Generne
opstar, nar stgvet
bliver hvirvlet op og
indandes



Hvor skadelige er skimmelsvampe?

Skimmelsvampe er ikke akut skadelige, og der er normalt ingen risiko ved i en
periode at feerdes i bygninger, hvor der vokser skimmelsvampe.

Skimmelsvampe er tegn pa nuveerende eller tidligere tilstedeveerelse af fugt,
og det kan give et darligt indeklima. Derfor skal der geres noget ved proble-
met.

Varige skader?
Falgerne af skimmelsvampe og darligt indeklima kan veere steerkt belastende
for de personer, der rammes.

Det er uvist, om skimmelsvampe kan give varige skader pa helbredet. Men
symptomerne vil normalt forsvinde, nar indeklimaet igen er i orden.

Almindelige symptomer
Folk har meget forskellig falsomhed over for darligt indeklima og skimmel-
svampe.
Men det geelder generelt, at jo flere skimmelsvampe, der findes i gulvstovet,
jo flere mennesker vil f& symptomer.
De almindeligste symptomer pa darligt indeklima er:
» Symptomer i slimhinder: @jenirritation, tilstoppet neese, irritation i sveel-
get og en falelse af breendende hud, fx i ansigtet.
» Symptomer i nervesystemet: Hovedpine, unormal treethed, irritation og
darlig koncentrationsevne. Desuden ses ofte gmhed i leddene.
Symptomerne er ikke et sikkert tegn pa, at der er veekst af skimmelsvampe i
bygningen. De kan ogsa skyldes andre forhold som fx stav, for hgj temperatur,
darlig ventilation eller dampe fra maling, teepper eller byggematerialer.

Allergi
Symptomer pa skimmelsvampe og darligt indeklima er ikke det samme som al-
lergi. Kun meget fa personer reagerer egentlig allergisk over for skimmelsvam-
pe.

Derimod er det dokumenteret, at personer med hgfeber eller astma far det
veerre, hvis de udsattes for skimmelsvampe.

Allergi over for skimmelsvampe er hyppigere hos bgrn end hos voksne.

Sveert at opdage
Der kan gé lang tid, fer man forbinder symptomerne med indeklimaet. Blandt
andet fordi der er et komplekst samspil mellem psykisk arbejdsmiljg, det gene-
relle indeklima og pavirkning fra skimmelsvampe.

Desuden vil det ofte veere en eller nogle fa seerligt falsomme personer, som
far symptomerne farst.

Hvis symptomerne forsvinder i weekender og ferier, er det tegn pa, at ar-
bejdspladsens indeklima kan veere arsagen.

Forebyggelse og renovering

Der er tre grundleeggende
mader at forebygge veekst
af skimmelsvampe og gener P
fra svampesporer:

» Sunde huse. Bygningen
skal veere teet og ter. De al-
mindeligste skader opstar
ved uteette tage og facader,
opstigende grundfugt,
dryppende rar og kolde fla-
der med kondensvand.

» Udluftning og ventilati-
on. Frisk luft holder fugtig-
heden nede og gavner i det
hele taget indeklimaet. Et Foto: Harald Meyer
vindue pa klem i 10 minut-
ter er ikke nok. Der skal veere lgbende luftudskiftning eller mekanisk ventilati-
on og flere minutters gennemtraek flere gange om dagen.

» Renggring. Svampesporerne samles i stevet — og sporer udefra slaebes ind
med fodtgjet. Grundig rengering mindsker risikoen for gener. Husk ogsa at
fjerne stavet over skulderhgjde pa fx skabe, hylder og fritlagte speer.

Find arsagen
Det er vigtigt at finde ud af, hvorfor problemet er opstaet, og hvad der skal til
for at forhindre, at skimmelsvampene kommer igen.

Det kan fx veere ngdvendigt med nyt tag, nye vinduer, udskiftning af vand-
rgr, isolering og bedre udluftning.

| forbindelse med renovering og ombygning har sikkerhedsorganisationen
ret og pligt til at deltage aktivt i planleegningen.

Renovering

Nar skaden er sket, skal de angrebne
bygningsdele renoveres grundigt.
Preecis hvordan renoveringen skal fo-
regd, afhaenger af svampevaekstens
omfang og karakter. Derfor skal pro-
fessionelle med ekspertise i svampe-
skader inddrages i arbejdet.

Som hovedregel bgr man udskifte
de materialer, hvor skimmelsvampene
vokser. Kan materialerne ikke udskif-
tes, skal de renses i bund af et speci-
alfirma.

Ikke s&dan:
Uteethederne i loftet
er ikke repareret. |
stedet er der sat ind-
vendige tagrender
op, som via flexslan-
ger leder vandet ned
i to spande

Ikke s&dan:
Dampspeerreren er
ved en fejl monte-
ret pé& den kolde si-
de af af veeggen.
Resultatet er mas-
siv vaekst af skim-
melsvampe



Sikkerhedsgruppens ansvar og opgaver

P& den enkelte arbejdsplads har sikkerhedsgruppen tre centrale opgaver i for-
bindelse med skimmelsvampe:

» At opdage og erkende at der overhovedet er et problem.

» At fa problemet taget op i form af en byggeteknisk undersggelse.

» At veere med til at sikre, at problemet bliver Igst pa den bedst mulige made.

Sadan opdager man vekst af skimmelsvampe
Der er flere méader at opdage, at der er skimmelsvampe i en bygning. Den
enkleste made er at holde gje med de fysiske tegn:

» Man kan se svampene som brune, grenne eller gra pletter pa fx tapet, tree
eller teepper. Men ofte skjuler skimmelsvampene sig i hulrum eller pa bagsiden
af tapeter.

» Man kan evt. lugte svampene som en karakteristisk muggen ‘kelderlugt.

Hvis skimmelsvampene tydeligt kan ses eller lugtes, bar sikkerhedsgruppen
straks fa skadens omfang neermere undersggt.

I andre tilfelde er der kun indirekte tegn pa veekst af skimmelsvampe. Hvis
en eller flere medarbejdere far symptomer, som maske kan stamme fra byg-
ningen eller indeklimaet, kan skimmelsvampe vaere en del af forklaringen (se
mere pa side 6).

Hvis det er uklart, hvor stort problemet er, bar sikkerhedsgruppen, lave en
neermere undersggelse. Den kan evt. omfatte en spgrgeskemaundersggelse
blandt alle medarbejdere for at f& overblik og dokumentation.

P& Danmarks Leererforenings hjemmeside www.dIf.org findes et faerdigt ske-
ma, som kan anvendes af alle faggrupper. Seg med ordet ‘skimmelsvamp’.

Fa problemet pa dagsordenen

Hvis der er begrundet mistanke om skimmelsvampe, skal lederen tage sa-
gen op i forhold til kommunen eller institutionens ejer. Preecis hvordan det
skal ske, vil afhange af de procedurer, der galder lokalt.

Naeste skridt er at fa en byggeteknisk gennemgang af hele skolen eller in-
stitutionen. Ofte vaelger man at lade et specialfirma eller BST lave denne un-
dersggelse.

Arbejdstilsynet farer tilsyn med, at regler og procedurer er overholdt og
kan vejlede eller give pabud, hvis processen gar i sta.

Det er dog vigtigt at undgé at gé i panik: Skimmelsvampe er ikke akut ska-
delige. Medarbejdere og forzldre bar derfor informeres pd en made, s& man
undgér ungdvendig angst og bekymring.

Kemp for den bedste lgsning
Den byggetekniske gennemgang vil ofte munde ud i en rapport, som be-
skriver skaderne, og som ofte peger pé flere muligheder for at lgse proble-
met. Typisk vil nogle lgsninger veere dyrere end andre.

Ifalge Arbejdstilsynets anvisning nr. 6.1.0.4. om Virksomhedernes sikkerheds-

og Sundhedsarbejde skal sikkerhedsgruppen inddrages i opgaven med at
planleegge og gennemfgre renoveringen.

Sikkerhedsgruppen ber arbejde aktivt for at sikre, at den bedst mulige
lgsning bliver valgt.

Det er vigtigt at sikre, at renoveringen ikke udlgser nye problemer med ar-
bejdsmiljget. Det kan fx ske, hvis et nyt tag giver darligt lys i lokalerne.

Se ogsé Arbejdstilsynets vejledning A.1.2. om Indeklima og Branchevejled-
ning om sikkerhedsorganisationens arbejde med indeklima.

Gode rad til sikkerhedsgruppen

» Hold gje med fugt og vandskader i bygningen, som kan
fare til veekst af skimmelsvampe.
Veer opmaerksom pa symptomer hos kollegerne.

» Tag straks problemet op i sikkerhedsgruppen, nar mistan-
ken melder sig.

» Brug arbejdspladsvurderingen APV til at afdeekke proble-
mets omfang. e

» Kontakt sikkerhedsudvalget, hvis det findes, samt eventuelt
BST og Arbejdstilsynet.

» Hold fast i problemet og far dagbog over hele forlgbet, s&

| kan dokumentere, hvad der er sket hvornar.

» Hold fast i, at sikkerhedsgruppen pé arbejdspladsen skal

deltage aktivt i processen.
» Bemeerk at uanset hvem, der ejer institutionen og bygning-
erne, er det altid arbejdsgiverens ansvar, at arbejdsmiljoet
er i orden.
» Husk at informere kolleger og foraeldre undervejs. Men husk
0gsa, at skimmelsvampe ikke er akut skadelige. Derfor er
det vigtigt at undgd ungdvendig angst og panik.

/ El}ﬂ%l
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Flang Skole »

Vi troede alt var i orden

P& Flgng Skole i Hgje Taastrup Kommune havde man vaennet sig til at stille en
spand under, nar det i ny og nee dryppede gennem de flade tage. Kommunen
havde flere gange checket indeklimaet, og der var ingen tegn pa problemer.

Men billedet @ndrede sig, da en ny leerer tradte til i maj 1999: Hun fik straks
allergiske symptomer og havde flere sygdomsperioder. Efter et grundigt udred-
ningsforlgb blandt alle medarbejdere var konklusionen klar i maj 2000: Hun
var ikke alene om symptomerne, og der var grund til at tro, at der métte veere
skimmelsvampevaekst pa skolen.

Langt forlgb

Skolens sikkerhedsgruppe slog alarm over for sikkerhedsudvalget 27. maj, og
allerede fa dage efter var forvaltningen, BST og et eksternt analysefirma i
gang med at kortleegge problemets omfang.

»Men selv om alle i kommunen straks tog problemet meget alvorligt, tog
tingene tid, da problemernes omfang skulle afdeekkes. I oktober havde vi
den endelige analyserapport, og i december havde kommunen en handlings-
plan klar. I denne periode steg frustrationerne blandt foreeldrene«, siger sko-
lens inspektar Erik Engmann.

| januar 2001 blev eleverne i de bergrte lokaler flyttet til pavilloner, og
derefter startede et omfattende renoveringsarbejde, der forst er helt afslut-
tet i efterdret 2002 - tre ar efter at den forste mistanke meldte sig. Samlet
pris: Ca. 55 mio. kr. — men sa var en raekke forbedringer af bygninger og
faglokaler ogsa taget med.

Hurtigere i gang

»Set i bakspejlet har vi heldigvis ikke lavet de store, alvorlige fejl. Men der
er alligevel ting, vi kunne have gjort bedre. Farst og fremmest burde vi have
erkendt problemet hurtigere«, mener leerer Bo Varming, der har vaeret sikker-
hedsrepraesentant i hele forlgbet.

Han peger dog p4, at billedet var uklart: Der var ikke massive klager, sko-
len var godt vedligeholdt og lgbende kontrolleret, og symptomerne blandt
leererne var spredt pa bade den ‘syge’ og den tilsyneladende ‘sunde’ del af
skolen. Det viste sig da ogsa, at der var skjulte svampeangreb bag tapeterne
mange uventede steder.

Hurtigere information
Informationen til foraeldrene er et andet punkt, som ikke fungerede opti-
malt:

»Forvaltningen og vi mente, vi burde vente med at holde et informati-
onsmade, til vi havde klarhed over problemets omfang og en pracis hand-
lingsplan. Men nogle forzldre opfattede det som om vi sggte at dysse sagen
ned og blev bange og vrede«, siger skoleinspektar Erik Engmann.

»Vi burde nok have lagt usikkerheden abent frem og bedt eksperter give
deres bedste bud pa skadevirkninger og risiko i en tidlig fase. Det er meget

vigtigt at undgd, der opstar en tillidsklgft mellem forzeldre og skole — og
mellem ansatte og ledelse«, fortsatter han.

| dag er skolen totalt renoveret, og de nye tage og faglokaler fremstar bed-
re og lysere end far. Foraeldrene er tilfredse, og den leerer, hvis sygdom ud-
lgste hele sagen, har faet Hgje Taastrup Kommunes arbejdsmiljgpris.

Se mere pa internettet: Hele forlgbet pa Flang Skole er beskrevet i detaljer
pa www.floeng-skole.dk.

Arsager og lgsninger

Darligt vedligeholdte tage er skyld i de fleste fugtska-

der. Fugtskader ses lige s& ofte i nedslidte tage med
heeldning. Tagkonstruktioner er iseer sarbare, nar de har
komplicerede tagudformninger, der er falsomme overfor
forkert udfarelse eller forkert projektering.

Mange hundrede skoler og daginstitutioner i Danmark har
helt eller delvist flade tage. Erfaringen viser, at de s
godt som altid bliver utaette efter fa ar.

Det indtraengende vand giver bade rad og svamp, og den
bedste lgsning er at udskifte taget med et teet tag med
heeldning.

Opstigende grundfugt. Mange skoler og institutioner
er bygget pa sumpet jord og vandfyldte skraninger, og

ofte treenger fugt fra grundvandet ind i keeldre og sokler.
Problemet kan ofte fjernes ved at dreene og opseatte

fugtspaerrende plader langs fundamenterne.

Darlig vedligeholdelse. Hvis fugtproblemer ikke bliver
lgst og arsagen fjernet, vil der far eller siden opsta
skimmelsvamp. Det er ikke nok at gemme skaden bag
en gipsveeg eller et lag maling. Det ger tveertimod risi-

koen starre.

Forkert brug af lokaler. Rum uden udluftning og

kaelderrum ma ikke bruges til fx personalerum, tgrre-

rum eller soverum.

Mange hundredciSKOISROG
daginstitutioner i Danmark

har helt eller delvist flade
tage. De bliver nasten altid
uteette efter fa ar



» Vi ventede for leenge

| flere &r dgjede Bgrnehaven Kongevejen i Sgnderborg med fugtproblemer, der
stammede fra et darligt fundament og manglende dreening omkring den gamle
villa, der husede institutionen.

Flere medarbejdere havde symptomer, som tydede pa vaekst af skimmesvam-
pe — fra kronisk forkelelse til treethed og besveer med koncentrationen.

Selv ndr alt gar som det skal, vil der ofte ga flere ar fra
mistanken om et svampeangreb opstar, til en stor reno-
vering er afsluttet.
» Problemets omfang skal kortlaeegges og analyseres
grundigt.
» Teknikere og arkitekter skal finde frem til den rigtige
lgsning.
» Arbejdet skal planleegges, udbydes, projekteres og
gennemfares.

Det tager altsammen tid.

| Pas godt pé kolleger og bgrn
Lt - | mellemtiden er det meget vigtigt, at de ansatte og
barn, som har symptomer pa allergi eller indeklimasyge,
far hjeelp.
Det vil ofte veere den bedste lgsning at flytte de pagel-

dende medarbejdere og bgrn til andre institutioner.

| de fleste tilfeelde vil de kunne komme tilbage igen,
nar renoveringen er feerdig. Men nogle fa bliver dog sa
falsomme, at det ikke er muligt.

Hos kommunerne er der normalt stor forstaelse for at

hjeelpe, men det er vigtigt, at sikkerhedsgruppen holder

gje med, at de ramte far en god behandling.
I grelle tilfelde kan hele

veegflader vaere deekket af
skimmelsvampevaekst
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En BST-undersggelse farst i 90-erne afslgrede skimmelsvampe i keelderen,
men ikke i alarmerende meaengder. Derfor gik foreningen Den danske Menig-
hedspleje, som ejede bygningerne, ikke videre med sagen.

Det skete farst i 1999, hvor BST igen blev tilkaldt efter at flere medarbejde-
re havde klaget over problemer med helbredet. BST konstaterede nu omfat-
tende angreb af skimmelsvampe og erklerede bygningen uegnet til beboelse.

BST’s konklusion fik straks Sgnderborg Kommune til at ga aktivt ind i sa-
gen. Resultatet blev, at den gamle villa blev helt opgivet som institution.
Efter to ars midlertidig adresse er hele bgrnehaven med 12 ansatte og 69
bgrn genhuset i splinternye bygninger i maj 2002 med navnet Bagrnehaven
Parken.

Ventede for lenge
»Set i bakspejlet gik der for lang tid, fer vi for alvor fik taget fat i proble-
met, siger sikkerhedsrepraesentant Gyde Sgrensen.

»Det var tydeligt, at huset ikke var sundt. Der var fugtigt og der var tydeli-
ge plamager af skimmelsvamp. Men vi var for leenge om at fa foretaget grun-
dige undersggelser af indeklimaet«.

»Mit vigtigste rad til kolleger i samme situation er derfor at vaere meget op-
maerksomme pé de symptomer, der opstar i hverdagen. Leeg meerke til, hvor-
dan du selv og kollegerne har det — og tag problemerne alvorligt”, siger Gyde
Sgrensen. Hun peger desuden pa to erfaringer:

» Tag straks fat i problemet, nar symptomerne og mistanken opstar. Skaf den
ngdvendige dokumentation, aktiver sikkerhedsorganisationen og kontakt BST
og Arbejdstilsynet, der har den ngdvendige viden til at vurdere, hvor stort
problemet er.

» F& kollegerne til at fare daghog over deres symptomer, sygedage, lzegebe-
sgg osv. Det er en god dokumentation over for tvivlere og en god hjelp til
specialister fra BST og de arbejdsmedicinske klinikker.

Centralt ansvar

I Sgnderborg Kommune er Kongevejen blot én af flere daginstitutioner, der er
blevet ramt af massive svampeangreb. Det har kostet kommunen store milli-
onbelgb.

»Mange problemer kunne veere undgdet gennem den rigtige vedligeholdelse.
Derfor er det en fordel, at ansvaret for at kontrollere og vedligeholde institu-
tionerne er blevet centraliseret«, siger Guinter Hartmann fra kommunens byg-
gekontor.

Men alligevel kan det ga galt. Det viser erfaringerne fra Bgrnehaven Parkens
splinternye bygninger: Allerede under byggesynet blev der konstateret skim-
melsvampe i tagkonstruktionen. Hvordan skaden er opstaet er ikke opklaret.

O



HER KAN DU FA HJELP

Kommunens tekniske forvaltning

Kontakt kommunens teknikere, hvis der er mistanke om skimmelsvampe. De fleste kom-
muner er meget opmaerksomme pa at gribe hurtigt ind over for problemet. Hvis du er
ansat pa en ikke-kommunal institution, er det ejeren eller bestyrelsen, som skal kon-
taktes.

Bedriftsundhedstjenesten, BST

Specialister fra BST kan undersgge bygninger og mennesker. BST udarbejder en rapport
med en beskrivelse af svampeangrebets omfang, en vurdering af indeklimaet og de
mulige helbredsskader samt anbefalinger til, hvad der ber geres.

Se oversigt over alle BST pa www.asc.amr.dk

Arbejdstilsynet

Arbejdstilsynet har det formelle ansvar for at kontrollere arbejdsmiljget pa alle
arbejdspladser. Det geelder ogsa i forbindelse med angreb af skimmelsvamp.
Hjeelp fra Arbejdstilsynet er gratis. Se mere pa www.at.dk

Arbejdsmedicinsk klinik
Amternes arbejdsmedicinske klinikker er specialister i arbejdsbetingede lidelser. Bed
din lege om en henvisning, hvis du har mistanke om helbredsskader fra arbejdet.

De faglige organisationer

De fleste faglige organisationer har ansat konsulenter, som hjzlper og radgiver med-
lemmerne, nar der er problemer med indeklima og skimmelsvamp.

Kontakt din lokale fagforening og har naermere.

Undervisningsmiljg i skolen
Barnene i skoler og daginstitutioner er ikke deekket af reglerne om arbejdsmiljg.
Hensynet til skolelever er dog reguleret i Lov om undervisningsmiljg.

Embedsleegen

Embedslaegerne medvirker til at fremme befolkningens sundhedstilstand i samarbejde
med de lokale myndigheder. De yder sundhedsmaessig radgivning til stat, amt og kom-
mune. Embedsleegen kan evt. inddrages, hvis der konstateres skimmelsvampe i skoler
eller daginstitutioner. Se www.eli.dk

Specialfirmaer
En reekke private firmaer tilbyder radgivning og konsulentbistand i forbindelse med
skimmelsvampe.

Laes mere om skimmelsvampe

Skimmelsvampe i bygninger
(BY og BYG 2002) Rapport med resultaterne fra fire ars forskning i skimmelsvampe
i folkeskoler. Kan kebes hos By og Byg eller hentes gratis pa www.by-og-byg.dk

Skimmelsvampe i offentlige bygninger
(KL 1995) Om undersggelse, renovering og forebyggelse af skimmelsvamp.
Kan kebes hos Forlaget Kommuneinformation - se www.kl.dk

Indeklima og skimmel

Af Jgrgen Bech-Andersen

Hussvamp Laboratoriets Forlag 2000. Bred information om problemet fra det priva-
te firma Hussvamp Laboratoriet ApS. Kan kebes i boghandler eller via www.hus-
svamp-lab.dk

AT vejledning A.1.2. om indeklima
Arbejdstilsynet 2001. Om arsager til indeklimagener og forslag til lgsninger. Kan
bestilles hos Arbejdstilsynet pa www.at.dk

Branchevejledning om sikkerhedsorganisationens arbejde med indeklima
Branchearbejdsmiljgradene 1997. Om arbejdet med indeklima generelt. Kan kabes
hos Arbejdsmiljgradets Service Center tIf. 3614 3131 eller fas gratis pa
www.bar-sosu.dk og www.bar-u-f.dk.

Skimmelsvampe pa nettet

Branchearbejdsmiljgradene.

Denne branchevejledning kan hentes elektronisk pa www.bar-sosu.dk og www.bar-u-
f.dk. Samme sted finder du ‘Branchevejledning om sikkerhedsorganisationens arbej-
de med indeklima.

By og Byg/Statens Byggeforskningsinstitut
En reekke rapporter og artikler om skimmelsvampe kan hentes pd www.by-og-byg.dk

Arbejdstilsynet

Du kan finde bade regler, baggrunds-information og gode rad om, hvad du selv kan
gare pa www.at.dk. Brug sggeordet ‘skimmelsvampe’. Endnu bedre er www.indekli-
ma.at.dk, se under "fugt".

P& www.at.dk finder du ogsa AT’s "Vejledning A.1.2. om indeklima".




Branchevejledningen om skimmelsvampe er udarbejdet som en
hjeelp til sikkerhedsrepraesentanter og ledere pa bl.a. skoler og
daginstitutioner, hvor der er konstateret veekst af skimmelsvampe
— eller hvor der er mistanke om svampeskader.

Vejledningen indeholder en kort gennemgang af den nyeste viden
pa omradet, konkrete rad og verktgjer til sikkerhedsgruppen
samt eksempler pa hvordan problemer med skimmelsvampevaekst
er blevet lgst i praksis.

Vejledningen

er udarbejdet af
Branchearbejdsmiljgradene
Social & Sundhed

og Undervisning & Forskning
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