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Indhold Beskrivelse

Formal Forebygge at smitsomme sygdomme spredes gennem fornuftig og

malrettet hygiejne.

Kvalitetsmal

e At medarbejderne har kendskab til retningslinjen om
smitteforebyggende indsatser

e At medarbejderne har kendskab til retningslinjen om
handhygiejne Acadre 21/73286

e At der er handsprit til radighed i mgdelokaler og kontormiljger

e At der er overfladedesinfektion til radighed i mgdelokaler og
kontormiljger

e At der er handsprit ved alle indgange

Korrekt fremgangsmade Smitsomme sygdomme spredes hvor mennesker opholder sig — via

haender, kontaktpunkter, overflader, af og til fedevarer og nogle
gange luftbarent. Ogsa pa arbejdspladser er der derfor god mening i
en fornuftig og malrettet hygiejne.

1. Vask haender fgr du spiser, efter toiletbesgg, ved synligt snavs, og
hvis du har nyst i haenderne eller pudset naese.

2. Brug handsprit til desinfektion af haenderne, nar du ikke kan
komme til at vaske haender. Handsprit bgr ikke anvendes som
erstatning for handvask pa toilettet — dér er handvask er altid
bedst, sa snavs bliver vasket helt vaek fra haenderne.

3. Renggr tastatur, skrivebord og telefon. Ting du rgrer ved er ikke
altid rene selvom de ser sadan ud - og kan derfor vaere en
smittevej. Renggr derfor dit tastatur, skrivebord og telefon med
jeevne mellemrum. Isaer hvis du deler med andre.

4. Nys ikke ud i luften Nys, host og puds ikke naese ud i luften, men i
engangslommetgrklaeder, som smides i skraldespanden efter
brug. | en snaever vending kan man nyse ind i albueleddet eller
overarmen, sa smitten ikke spredes til alle sider.

5. Husk at rydde op — sa renggring kan komme til. Det vil bidrage til
at renggringen pa din arbejdsplads bliver sa god som mulig. Dit
skrivebord bgr veere ryddet, affald vaere fjernet og bord og stol
stillet pa plads.

6. Luft ud. Det er godt at fa luftet ud, og det ggres mest effektivt og
energivenligt ved at skabe kortvarigt gennemtraek.
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Yderligere mulige indsatser f.eks.:

e Brug af pleksiglasskaerme ved mgdelokaler og ved skranken pa
radhuset, biblioteket m.fl.

e Evt. supplerende forslag.

Ansvar og opgavefordeling

e Implementering

e Sikre retningslinjen fglges
o Opfglgning jf. kvalitetsmal

o Implementering: Hygiejneorganisationen i samarbejde med MED-
organisationen.

o Arbejdsmiljggruppen har ansvar for at retningslinjen efterleves i
dagligdagen.

e Hygiejneorganisationen har i samarbejde med
Arbejdsmiljggruppen ansvar for at gennemfgre én arlig opfglgning
jf. kvalitetsmalene.

Kilder og referencer

Radet for bedre hygiejne
http://www.bedrehygiejne.dk/RBHfiler/GR/HygiejneKontor.pdf
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Retningslinje for handhygiejne

Gelder for Medarbejdere i Billund Kommune, | Godkendt af Strategisk Chefforum

der ikke er omfattet af

Hygiejneorganisationen

sundhedsfaglige retningslinjer MED-Hovedudvalget

Udarbejdet af | Hygiejneorganisatione

n Godkendt 20.08./30.09./15.10.-2021

Udarbejdet d. | 5.juli 2021
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Indhold

Beskrivelse

Formal

Forebygge at smitsomme sygdomme spredes gennem fornuftig
og malrettet hygiejne.

Smitsomme sygdomme spredes hvor mennesker opholder sig —
via haender, kontaktpunkter, overflader, af og til fedevarer og
nogle gange luftbarent.

Manglende handhygiejne er den mest afggrende arsag til
smitsomme sygdomme i vores samfund.

Kvalitetsmal

At medarbejderne har kendskab til retningslinjen

At medarbejderne har set filmen om hédndvask

At medarbejderne har gennemfgrt hygiejnequizzen

At der er opsat skilte om hdndhygiejne ved alle handvaske
At der er handsprit, hvor der ikke er let adgang til handvask

Korrekt fremgangsmade

Korrekt handhygiejne:

Sadan vasker du haender:

Haenderne Saeben Saeben Haenderne
skylles fordeles skylles af torres

e Haender og handled skylles inden handsaben pafgres
(ca. 10 sekunder). Det er vigtigt, at haenderne er vade
inden saeben pafgres, da dette mindsker risikoen for
handeksem

e Saben fordeles grundigt pa haender og handled (ca. 15-
20 sekunder). Husk fingerspidser, tommelfingre,
mellemrum mellem fingrene samt handrygge, handflader
og handled

e Skyl seeben omhyggeligt af (ca. 15 sekunder)
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e Haenderne tgrres i et rent handklaede eller
engangshandklaede (ca. 15 sekunder)

e Det er vigtigt, at haender tgrres fuldstaendigt efter
handvask, da vade haender transporterer flere bakterier
og virus end t@grre haender.

Handdesinfektion

Hvis du ikke har mulighed for at vaske haender, kan du anvende
et handdesinfektionsmiddel, fx handsprit. Det anbefales at bruge
en handsprit, der indeholder alkohol 70-85 %, da et sadan middel
er effektivt og veldokumenteret.

Rene og Brug rigeligt Gnid de Fortsaet til
torre haender handsprit fugtige haender  haenderne er torre

Sadan desinficerer du haender

e Haender og handled skal vaere synligt rene og tgrre

e Placer handsprit i den ene handflade i en maengde som
kan holde huden fugtig 30 sekunder. Ved brug af et
handdesinfektionsmiddel i skum-form kan det veere
ngdvendigt at tilfgre en stgrre maengde for at haenderne
holdes fugtige i 30 sekunder.

e Fordel og indgnid handsprit grundigt rundt pa haenderne
- husk fingerspidser, tommelfingre, mellemrum mellem
fingrene samt handrygge, handflader og handled

e Fortsaet indgnidning indtil haenderne er helt tgrre.

Plakat om korrekt hdnddesinfektion

Tomme handspritbeholdere anses som brandfarligt affald og ma
ikke smides ud sammen med almindeligt affald.

Ansvar og opgavefordeling

e Implementering

e Sikre retningslinjen fglges
o Opfglgning jf. kvalitetsmal

Hygiejneorganisationen har i samarbejde med
Arbejdsmiljggruppen ansvar for at implementere retningslinjen
for handhygiejne.

Arbejdsmiljggruppen har ansvar for at retningslinjen efterleves i
dagligdagen.

Hygiejneorganisationen har i samarbejde med afdelingslederen
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ansvar for at gennemfgre én arlig opfglgning jf. kvalitetsmalene.

Kilder og referencer Sundhedsstyrelsen:

Handhygiejne
https://www.sst.dk/da/Viden/Hygiejne/Rene-
haender/Haandvask

Handdesinfektion
https://www.sst.dk/da/Viden/Hygiejne/Rene-
haender/Haanddesinfektion
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